Obsevational Gait Instructor Group

Gehen Verstehen Grund- und Aufbaukurs Bad Hofgastein

Herr Marc Fasthoff (Dipl. Sport Wissenschafter)
hat am 0.G.I.G. anerkannten Kurs:

Gehen Verstehen Grund- und Aufbaukurs Bad Hofgastein
vom 22.07.2021 - 25.07.2021,
Kurzentrum Bad Hofgstein,
Sen. W. Wilflingplatz 1; 5630 Bad Hofgastein erfolgreich teilgenommen.

Der Grundkurs umfasste 40 Unterrichtseinheiten. Alle Inhalte sind auf Basis der Neurophysiologie,
funktionellen Neuroanatomie und Biomechanik.

* Normale Kinematik, Kinetik und sowie neuromuskuldre Aktivititsmuster des normalen Gehens (EMG).

* Internationale Terminologien der Ganganalyse.

* Funktionale Konsequenzen spezifischer Gangdeviationen.

e Schulung der Fahigkeiten, mégliche zugrunde liegende Ursachen von neurologischen, wie neuroorthopadischen
Gangabweichungen aufgrund von Daten aus der Krankengeschichte, der klinischen Beurteilung d. Patienten, sowie
biomechanischer Daten (Kinematik, Kinetik u. EMG) zu identifizieren.

 Schulung der Fahigkeit, effektive Behandlungs-Interventionen zu erkennen, die sich an die ursachlichen Griinde
einer spezifischen Gangabweichung richten.

Der Aufbaukurs umfasste 20 Unterrichtseinheiten.
Inhalte waren unter Anderem:

e Erweiterung des Wissens tber Kinematik, Kinetik und muskuldre Aktivitdtsmuster des normalen Ganges(EMG).

« Training der Beobachtungsféhigkeit, Gangabweichungen erkennen zu kénnen.

¢ Kenntniserweiterung iiber die funktionalen Konsequenzen spezifischer Gangdeviationen.

» Verbesserung der Fahigkeiten, magliche zugrunde liegende Ursachen von Gangabweichungen aufgrund von Daten
aus der Krankengeschichte, der klinischen Beurteilung d. Patienten, sowie biomechanischer Daten (Kinematik,
Kinetik u. EMG) zu identifizieren.

* Ausbau der Fahigkeit, effektive Behandlungs-Interventionen zu erkennen, die sich an die ursachlichen Griinde einer
spezifischen Gangabweichung richten.

¢ Erkennen und Lernen der 43 definierten Gangabweichungen nach RLMAC L.A. CA/USA mit
Problemldsungsstrategien.

Die Kursteilnahme berechtigt nicht zur Weitergabe der Lerninhalte in anderen Fortbildungsveranstaltungen.
Sen. W. Wilflingplatz 1; 5630 Bad Hofgastein, den 25.07.2021
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