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hat am 300 Mérz bis 2. April 2022 am Seminar ,Gehen Verstehen Biomechanik | & 11
mit Kirsten Gatz=Neumann teilgenocmmen,

Cas Seminar umfasste unter anderem folgende Themen:
+ dlie Angtomie und dis Biomechanik des Kniegelenkes kennen
» die 2ugrundeliegenden Pothomechanismen potellofemoraler Cysfunktion verstehen

- wissanschaftich und kinisch begrindete Ubungsprogramme zur Behandlung von patellofemamlen
Schmearzen entwicksln kinnsn

* den Binsatz von Schienen, Tapes und Fullcrthesen wissenschaftiich begrindet vornehmeen

+ die Badaitung des EMG Biofesdbock bei der Behandlung von poteflofernoralem Schmerz und anderan
nedrcsynaptisch-frdernden (bungsprogrommen kennen

Diggnesen mit Differential-Diugnosen erkennen - inklusive evidenzbasierter Therapie in
Biomechanik | & I
- Vordere und hintera Kreuzbandruptur — sowie + Wirbe(stulerveretzungen
evidenzbasierte Praventionsprogramrng - Achillessehnanruptur, Tendinitis, Tendinose und
* M. Tibiallis posterior Syndrom Ruptur — pritventives Erkennen und Etablisrung
- Plantorfaezitis : won Untersuchungs- und Behandlungsplanesn
- Groin Pain — Leistenschimerzen bel Spartisrn * TFL-Syndrom Untessuchung und Behandiung
und Laufermn + ACL-Prirventions- Programme und verschiedans
- Potellarer Femoraler Schmez -Best Prexds/Best Value™-Ubungen kennenleman

« Hoftoelenkesetmerze und Befahigung desce effcktiv o Faltivrlern o
aynﬂégm el Hagnd demcnstriersn und dberprlfen zu kBnnen

Der Kurs umfosste 40 Unterichtseinheiten inklusive Eigenarnteil und Selbststudium.

Bissendorf, den 02.04.2022
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