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hat arm 30, Marz bis 2, Aol 2022 am Seminar ,Gehen Verstehen Biomechanik | & 11"
it Kirsten Gotz-Neumann teilgenomimen.

Das Seminar umfasste unter anderem folgende Themen:
+ dig Anatomree und die Biomeachani: des Kniegelenkes kennen
« diz zugrundeliegenden Pathomechanismen patelotemaraier Dysfunktion verstehen

« wissenschattlich und kliniseh begrundete Ubungsprogramme 2ur Behandlung von ooteliofemonalan
Schmerzan entwickeln kdnnen

+ den Einsatz von Schienen, Tapes und Fullorthesen wissenschaftiich begronget vormehmen
- die Badeutung des EMG Bisfeedoack bai der Behandlung von patelofermaralenn Schmerz und andearan
neurnsyraptiseh-fardernden Libungsprogrammen kennen

Diagnasen mit Differential-Diagnosen erkennen - inklusive evidenzbasierter Therapie in

Biormachanik | & II:
- Vordere und kintere Kreuzbondruplul — Sowe « Wirbelsaulerveretzungsn
eicenInoserts F'rl:wentnc-rﬂpr::ugrnmme « Achillessehpfenruptue, Tendinitis, Tendinose und
« M Tibaalis posterion Syndrom Ruptur — praventives Erkennan und Etablisrung
« Blantarfosziitis wizn Lntersuehungs- und Behandiungspldnen
» Zroin Fain - Leistenschmerzen bel Sportlen  TFL-Synicvom Untersuchung und Behandiung
wnd Laufern « ACL-Praventions-Programme und wverschiedens
- Pateliarer Femoralar Schmerz JBest Proxis/ Best value-Uoungen kennenkemen

und Bafnigung diese effektiv arm Patienten 2u

. t ksschirmy A kror Magriu : v
Huftgelenksschmerzen, Addukior Magnus demonstriersn und dberprifen 2u konnen

Syndrom

Der Kurs umfasste 40 Unterrichtseinheiten inklusive Eigenanteail und Seloststudium,

Bissendorf, den 02.04.2022
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